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+ 
Politiques pour protéger les enfants 

en tant que consommateurs 

 Au Canada, nous reconnaissons les enfants comme une population 
vulnérable et nous avons conséquemment des politiques spécifiques 
visant à les protéger. 

 La Loi canadienne sur la sécurité des produits de consommation(1) est 
assortie de divers règlements relatifs aux produits pour enfants, tels 
que :   

 Poussettes 

 Vêtements de nuit 

 Berceaux, bassinettes et parcs pour enfants 

 Jouets 

 Pour ce qui est de la publicité, les Normes canadiennes de la 
publicité ont mis en place un code spécifique aux enfants(2), mais il 
s’agit uniquement d’une approche d’autoréglementation. 

 La publicité destinée aux enfants a été interdite au Québec depuis 
1980 par la Loi sur la protection du consommateur(2). 



+ 
Certaines étiquettes de mise en garde 

que vous pourriez voir sur les produits 

pour enfants au Canada 

MISE EN GARDE! 

DANGER D'ÉTOUFFEMENT - Les 

enfants de moins de 8 ans peuvent 

s'étouffer ou suffoquer avec des 

ballons non gonflés ou éclatés. La 

surveillance doit être assurée par 

un adulte. Tenir les ballons non 

gonflés à l'écart des enfants. Jeter 

immédiatement les ballons éclatés. 

 

Sur les ballons : Sur les vêtements de nuit : 

NE RÉSISTE PAS AU FEU 



+ 
Étiquettes de mise en garde sur les 

produits pour adultes 

 

 

 Qu’advient-il lorsqu’un produit n’est pas sécuritaire s’il est utilisé comme prévu?   
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+ Cela devrait-il s’appliquer aux aliments? 

 Nous savons que la surconsommation de gras, de sel et de sucre 
provoque l’obésité, les maladies cardiaques, le diabète, 
l’hypertension, etc.  Nous pourrions apposer des étiquettes de 
mise en garde sur les aliments nuisibles pour la santé 
semblables à celles sur les cigarettes. 

http://www.keacher.com/files/IMG_1078.jpg http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-

assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/ 

http://www.keacher.com/files/IMG_1078.jpg
http://www.keacher.com/files/IMG_1078.jpg
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/
http://news.nationalpost.com/2012/10/23/ontario-docs-launch-assault-on-obesity-urging-tobacco-like-warnings-on-bad-food/


+ Pourquoi n’avons-nous pas d’étiquettes de 

mise en garde sur les aliments nuisibles pour 

la santé semblables à celles sur les 

cigarettes? 

 Les systèmes d’autoréglementation en place n’ont pas permis de réduire la 
prolifération mondiale de la commercialisation des produits alimentaires 
auprès des enfants(3) 

 Il existe des différences clés entre le prêt-à-manger et le tabac  

 Il est bien connu que le tabac est mortel, tandis que la relation entre la nourriture et 
la santé est plus complexe(3) 

 L’industrie du tabac n’a pas coopéré dans le passé, tandis que celle de l’alimentation 
a montré la volonté de prendre part à la solution(3) 

 La nourriture est une nécessité! Le tabac ne l’est pas. 

 Les principaux outils utilisés pour réduire la consommation de tabac sont les 
taxes, les étiquettes de mise en garde illustrée et les interdictions de la 
publicité.   

 Les taxes sur les aliments nuisibles pour la santé toucheraient de façon 
disproportionnée les familles à faible revenu(4) 

 Une étude portant sur la consommation de prêt-à-manger au Québec a permis de 
constater une consommation de prêt-à-manger nettement plus faible(5) 

 

 



+ 
Qu’en est-il des aliments destinés aux 

enfants? 

 

 La plupart des adultes savent que le prêt-à-manger n’est pas un 
choix santé, mais les enfants qui le mangent le savent-ils? 

 Comment pouvons-nous distinguer les aliments destinés aux 
enfants? 

 Les enfants réagiraient-ils à un mécanisme d’étiquetage? 

 Quel type d’étiquettes serait le plus efficace pour persuader les 
enfants de faire de meilleurs choix alimentaires? 

 Illustration 

 Éducation 

 Feux de circulation 

 

Les mauvaises habitudes alimentaires et l’obésité chez les enfants 

causent des problèmes de santé qui durent jusqu’aux dernières 

étapes de leur vie et accroissent le risque d’une mort prématurée(6) 



+ 
Exemples de types d’étiquettes 

IL FAUDRAIT MONTER À PIED 

SIX PALIERS D’ESCALIER POUR 

BRÛLER LES CALORIES 

CONTENUES DANS CE 

PRODUIT. 

Feux de circulation : Illustration : 

Éducation : 
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+ 
Étude sur la réaction des enfants aux 

étiquettes de mise en garde et les 

interventions sur le prix des collations(7) 

 Déterminer l’efficacité d’imposer des taxes sur le gras 

et / ou d’apposer des étiquettes de mise en garde comme 

outils pour persuader les enfants de faire de meilleurs choix 

santé de collations. 

 Déterminer si de tels outils sont également efficaces auprès 

d’enfants ayant différents niveaux de développement 

cognitif. 

 Vocabulaire 

 QI 

 Fonctionnement exécutif 

Objectifs : 



+ 
Contexte 
 Les enfants d’âge scolaire ont un pouvoir autonome de dépenser  et s’en 

servent pour acheter des collations à forte teneur énergétique / peu 
nutritives.    

 Afin de réduire l’incidence de l’obésité, plusieurs outils ont été proposés 
pour aider les gens à faire de meilleurs choix alimentaires : 

 Taxes sur le gras (un prix plus élevé pour les 

aliments moins bons pour la santé) 

 Étiquettes de mise en garde (indiquant les  

risques de consommer des aliments moins bons pour  

la santé) 

 Les indications dans la documentation portant sur l’efficacité de la taxe 
sur le gras sont mitigées.(1,2,3,4,5)  Quant à la documentation sur les 
étiquettes de mise en garde, elle est moins solide, mais elle indique un 
potentiel.(6,7) 

 Aucune étude à ce jour portant sur la façon dont ces interventions 
permettraient de modifier les choix alimentaires des enfants. 

 

 



+ 
Méthodes et  

conclusions 

 Des enfants de 8 à 12 ans ont été interviewés dans des services 

de garde périscolaire à Edmonton 

 questionnaire sur l’achat de collations 

 expérience d’achat  

 mesures du développement cognitif  

 En général,  les enfants éviteraient les aliments avec des taxes 

sur le gras ou des étiquettes de mise en garde. 

 Les taxes sur le gras sont plus efficaces que les étiquettes de mise 

en garde 

 Les enfants ayant un fonctionnement exécutif plus élevé sont plus 

sensibles aux prix 

 La réaction à une étiquette de mise en garde ne semble pas être 

différente selon l’âge, le sexe ou les mesures cognitives 

 

 



+ 
Élaborer une politique pour protéger les 

enfants d’une mauvaise alimentation… 

 Pourquoi avons-nous des politiques spécifiques aux produits pour 
enfants, mais non pas pour les aliments destinés aux enfants? 

 Les enfants ne sont pas très conscients des aliments qui sont bons pour la 
santé  

 Les enfants courent un plus grand risque de problèmes de santé à long 
terme en raison de mauvaises habitudes alimentaires(6) 

 La société a la responsabilité de protéger les enfants; y compris leur santé 
qui est directement liée à l’alimentation 

 Avons-nous besoin d’autres éléments qu’un tableau de la valeur 
nutritive spécifique à l’alimentation des enfants?  

 Quels critères devrions-nous utiliser pour déterminer les aliments sur 
lesquels il faudrait apposer des étiquettes supplémentaires?  

 Si nous pouvons déterminer une méthode d’étiquetage qui soit 
efficace, elle pourrait s’avérer un mécanisme d’intervention important 
pour lutter contre l’obésité chez les enfants. 
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